seccion 2 reunion

Monitoreo de
talla y peso

Repasemos:

Al iniciar la reunién, demos la bienvenida y luego preguntemos a las y los participantes:

+  ;Quiénes pueden ayudarnos a recordar lo que conversamos en la reunién pasada?

+ ;Quiénes lograron hacer en su casa la actividad que pedimos al final de la reunién pasada? ;Cémo
les fue?

+  ;Qué preguntas o dudas han quedado después de practicar la actividad?

2Qué vamos a aprender? e
Sobre la importancia de medir el crecimiento en estatura y peso de las y los bebés de 0 a ~ ?
3 meses. ‘
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DIALOGUEMOS: Vamos a ver unas fotos, para conversar sobre lo que conocemos de ,é

este tema.

{Como deberia ser una o un bebé saludable en
la edad de 0 a 3 meses? ;Cdmo se puede estar
seguro que esta saludable?

;{COémo se puede comparar el crecimiento de su
bebé con el de otros de la misma edad?

{Por qué cree que es importante monitorear la
estatura y peso de las y los bebés de 0 a 3 meses?
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Vamos a entender cémo funciona la curva de
crecimiento para ver si la o el bebé esta dentro
de los valores normales para su edad.

+ Presentemos a las madres y padres participantes
la curva de crecimiento y desarrollo (en una
tarjeta o afiche) y valores normales que las y los bebés deben tener en cada edad.

+ Luego, mostremos cémo medir el peso y la estatura de sus bebés, usando la balanza apropiada
para esta edad.

+ Ayudemos a los padres a ubicar el peso y talla de cada bebé para ver si estan creciendo
normalmente, o si tienen algun grado de desnutricidn.

+ Alfinalizar la medicién de las y los bebés, recordemos a las madres y padres la importancia de
la lactancia materna a esta edad (Reunién 8) y sobre las vitaminas y micronutrientes que deben
suplementarse si es posible.

La o el facilitador puede remitir a las y los bebés en peligro de desnutricién al centro de salud para un
mejor control, asi como apoyar a las madres para que les alimenten correctamente.
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+ (Como se sienten después de esta reunién? ;Por qué?

+ ¢Cudles son los dos puntos mas importantes que han aprendido hoy?

« ;Qué haran de manera diferente de acuerdo a lo que han aprendido en esta reunién?
+ ;Cuadles son los puntos que mas les gustaron?;Hay algunas cosas que no les gustaron?
+ ;Les quedo alguna duda, inquietud o pregunta sobre lo que hemos platicado?

+ ;Algo mas que quieran compartir?

Para concluir, ;Tienen alguna recomendacién para mejorar esta reuniéon cuando se realice con otras
personas? (Hay que explicar que al contestar estas preguntas, los participantes estardn ayudando a que
la reunién sea aun mejor en el futuro para otros padres y madres que tengan bebés).



Para hacer en casa:

+ Los adultos de la casa deben asegurarse que la madre que esta dando pecho, esta comiendo
suficiente de los diferentes alimentos que se tienen en la region.

+ Llevaralao el bebé a un centro de salud para obtener los suplementos de vitaminas, hierro y zinc
que hagan falta, segun la edad.

Informacion basica para la y el facilitador: :
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Conociendo mas sobre el monitoreo:

“1 = Laleche materna es el tnico alimento y bebida que la o el bebé necesita en sus primeros
6 meses de vida. Después de los 6 meses se le debe variar y agregar otros alimentos para asegurar

su buen crecimiento y desarrollo. Durante los primeros 6 meses, cuando el cuerpo de la o el bebé
todavia se encuentra en riesgo, el darle exclusivamente leche materna le protege de padecer diarrea 'y
otras infecciones comunes, esto le permite que tenga un buen comienzo en la vida.

~. = Una nifa o nifo pequeno deberia crecer y ganar peso rapidamente. Para evaluar su crec-
imiento, se les debe pesar frecuentemente desde el nacimiento hasta cerca de los dos afios de vida. Si
se observa que no estd ganando peso o no crece, es porque algo anda mal.

5~ El aumento regular de peso en una nifa o nino, es la seihal mas importante de que esta
sano, creciendo y desarrolldandose bien. Cada vez que es llevado a un Centro de Salud, se le debe
pesar, lo que ayuda a detectar tempranamente si hay inconsistencia en su crecimiento para tomar las
acciones necesarias para remediarlo. Desde el nacimiento hasta el primer afio, las nifas y nifos deben
ser pesados al menos una vez al mes; del primer al segundo afio, al menos una vez cada 3 meses

2~ Una tarjeta de control del crecimiento es necesaria para cada nifia o nifo, en donde se
comprueba si estd creciendo de acuerdo a su edad. Cada vez se debe marcar el peso con un punto en
la tarjeta de control de crecimiento; éste debe conectarse con el peso de la ultima vez, lo que dibuja
una linea que demuestra cuan bien esta creciendo. Si la linea va para arriba, quiere decir que va bien.
Una linea que se mantenga plana o que baje, es una sefal de alerta y se debe buscar ayuda de un
profesional para que ayude a diagnosticar la causa.
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